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АКТУАЛЬНОСТЬ: 
Несмотря на значительные достижения в понимании меха-

низмов травматизации, совершенствование хирургических 
методов, расширение знаний в области биомеханики, реаби-
литационной практики, показатели повторных травм (RIR) и 
времени возвращения в игру (RTP)  остаются неудовлетвори-
тельными: 35 % спортсменов не возвращаются в спорт после 
травм, 20% атлетов высоких достижений не возвращаются в 
профессиональный спорт. Биомеханическое исследование,  
включающее анализ баланса, движений в суставах, мышеч-
ной силы и времени активации мышц, позволяет врачам ком-
плексно оценить состояние атлетов, разработать индивиду-
альные программы реабилитации, обеспечить динамический 
контроль процесса регенерации тканей, возвращения их функ-
ций, снизить риск повторных травм.
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ЦЕЛЬ:
Разработать индивидуальные программы реабилитации  спор-

тсменов с мышечными, суставными и связочными травмами   на 
основе результатов комплексного биомеханического анализа ки-
нетических и кинематических параметров.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: 
В группу исследуемых вошли 17 спортсменов с мышечными, су-

ставными и связочными травмами в возрасте от 19 до 33 лет, прохо-
дящих реабилитацию в медицинском реабилитационном центре 
футбольного клуба “Зенит” в 2024 году. Все пациенты были обсле-
дованы в биомеханической лаборатории. Проводилась оценка 
биомеханических параметров атлетов на разных этапах реабили-
тации датчиками  Ultium motion, Ultium EMG и Ultium Insoles при 
ходьбе, беге и выполнении упражнений.
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РЕАБИЛИТАЦИЮ

РЕЗУЛЬТАТЫ: 
На основе результатов тестирования в лаборатории, были раз-

работаны индивидуальные протоколы реабилитации для каждого 
спортсмена, что позволило 11 спортсменам закончить реабилита-
ционный цикл и вернуться к тренировкам в общей группе и сорев-
нованиям в среднем на одну неделю раньше стандартных сроков. 
Шесть пациентов с тяжелыми травмами продолжают реабилита-
цию в МРЦ ФК "Зенит" по программам, разработанным на основе 
анализа биомеханической лаборатории.
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КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПАТТЕРНА ШАГА 
В БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ДАТЧИКОВ ДВИЖЕНИЯ.

ПАЦИЕНТ: 
профессиональная футболистка (20 лет)

ДИАГНОЗ:  
пластика передней крестообразной связки справа (март 2024)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Проведение биомеханического анализа дает возможность комплексно оце-

нить состояние опорно-двигательного аппарата спортсмена, что позволяет 
разработать индивидуальные программы реабилитации, направленные на 
восстановление правильной биомеханики движений, повысить спортивные 
показатели. Благодаря высококачественной визуализации и интерактивности 
полученных данных оборудование биомеханической лаборатории повышает 
вовлеченность атлета в процесс реабилитации. 


