CyuecTByeT Jid UTPOBasi 3aBUCUMOCTb ?

Ha, oHa cyliecTByeT U HMEET CBOE
Hay4YHOE Ha3BaHHE - MATOJOTHYeCKUi
rIMOJIHT HIIH JIyJOMAHUSA.

[Mpnuém cymecTByeT oHa yke HE OJI-
Hy COTHIO JeT. JlocTaTodyHO mpOYHTaTh
npousseneHuss ®.M. [locroesckoro, A.N.
Kympuna, [Ix. Jlommona, A. C. I'puna.
MHoro4ncIeHHbIe HCTOPUH U (PaKTHI O BHI-
UTPAHHBIX W TPOUTPAHHBIX COCTOSHUSX B
OOJNBIIMHCTBE CIy4aeB TaKXKe CBSI3aHBI CO
CTPacThIO K UTpe.

AJKOT0JIN3M, HApKOMaHUs, KOMITbIO-
TCpHAd 3aBUCUMOCTb, 3aBUCHUMOCTHL OT
a3apTHBIX UTP - TO BCE MOHATHS, CTOSIINE
B OZTHOM psiny. Mexanusmsl popMHupoBaHUS
BCEX 3aBHCHMOCTEMH, K COKAICHHUIO, OJHU U
Te e. Kak mpaBuio, B UX OCHOBE wyarle
BCETO JISKAT U MMOX0XKHE MCHXOJIOTHYECKHE
MEXaHU3MBI.

B camocrositensHOe  3a0oiieBaHHE
3aBHCHMOCTH OT HMIPbI - IIMOJMHI, Jy-
JAOMAaHHsl, HTPOMAHUs, - OblIa BBIIEICHA
coBceM HenaBHo. Ceiyac K HEH OTHOCATCS
TaK ke, KaKk ¥ K JPYI'MM 3aBHCHUMOCTSIM -
aJIKOrOJIN3My, HapkomaHuu. Ho eciu B ste-
YeHWW HapKOMaHHU M aJIKOTOJIM3Ma WMeeT-
Csl MHOTO HapabOTOK
U CIoco0OB KOppeK-
U, TO UTPOMaAHUA
elle He ycmeia o00-
3aBECTHCH TaKHM
COJMIOHBIM  apceHa-
JIOM.

Bce xammanuu
0OpBOBI C a3apTHOW 3aBHCUMOCTBIO, OT/a-
10T 0€3BICXOMHOCThIO. [10TOMY YTO HEBO3-
MOXHO OOpOThCS TpoTuB 607e3HU. [103TO0-
My OOPOTBCSI MPOTUB OOJIE3HH YacTO ObIBA-

et OecnepcriektuBHO. Hambomee parmo-
HaJBHBIM TOIXOI - 3TO OophOa 3a JelroBe-
Ka, 3a 37J0POBOTO YEIOBEKa, 32 COXpPaHCHHE
€ro MCUXUYECKOro 3/J0POBBSI.

TECT: ECTBJIH Y BAC
ITPOBJIEMBI C A3BAPTHBIMH
HT'PAMU?

Omeeuams credyem, umesi 8 U0y no-
cneonue 12 mecsyes.

1. Cmaeunu nu évl Ha Kon 6obiue,
yem Moz2u nO360JUmMb cebe nomepams?

a) HUKo20a;

0) uHoz20a,

8) uauye 6cezo;

2) noumu cezod.

2. B nocneonue 12 mecsauee mpeobo-
84J10Ch JIU 64M UZPaAmMb HA Hojlee KPYRHYIO
CyMMY, Umoobl 0oCHmuUb Mol Hce CmenenHu
6030yxcoenun?

a) HUKo20a;

0) uHozoa,

8) uauye 6ceeo;

2) noumu cezod.

3.Koz0a 6wt ucpanu, eozepawianuce
71U bl HA OpY20ll O0€Hb K uzpe, 4moowl
omupizpams npouzpannvie 0eHvzu?

a) HUKO0204;

0) uHozoa;
8) uaue 6ceeo;
2) noumu cezod.

4. Ooansxcueanu nu 6vl Ko2oa-iuoo
O€Hb2U UMW  RNPOOAGATU  UMYULECHIEBO,
UMoObl UMEMb 603IMONCHOCHb UZPAMb?

a) HUK0204;

0) uHoz20a,
8) uauye eceeo;
2) nowmu écezod.

5. Yyecmeoeanu nu evl Koz0a-nubo,
umo y eac mozym 0vlmb npodnemvl ¢
azapmuvimu uzpamu’

a) HUK0204;

0) uHo204,
8) uauye 6cezo;
2) nowmu écezod.

6.Aenanace au Kozoa-nubo azapm-
Has uzpa NPUUUHOU GAMUUX NPOOIEM CO
300poebem, 6KII0YAs cmpecc U Oecnpu-
yunHnoe becnoxoiicmeo?

a) Huko20a,

0) uHo20a;
8) uaue 6cezo;
2) noumu cezod.

7.Kpumuxoeanu nu eac 3a eawe
npucmpacmue K a3apmHbIM Upam Uil
206opunu 6am, wmo y 6ac npoobiemvl c
a3apmHubIMU UZPAMU, HE3A8UCUMO OM HO-
20, CYUmMANU J1U 8bl IMU 3AMEUAHUA CHPA-
seonuevimu?

a) HUuko20d,

0) uHo20a;
8) uaue aceeo;
2) noumu écezod.

8. Aenanoce nu xozda-nubo eaute
npucmpacmue K a3apmuvlM uzpam npu-
YUHOU (PUHAHCOBBIX NPODIEM 014 8ac unu
saweii cemou?

a) HUKo20d,

6) uHo20a;

8)  uawe scezo;

2) noymu cezod.



9. Owyywanu au vl K020a-1U60 8u-
Hy 3a mo, KaK 6vl uzpaeme, uiu 3a mo,
umo npoucxooum o epemsa eauieit uzpoi?

a) HUuxKoz20a;

0) uHoz20a,

8) uauye 6cezo;

2) noumu écezoa.

Memoouka noocuema:
"Huxoz2oa" - 0 oukos,
"unozoa" - 1 ouxo,
"yawe ececo” - 2 ouka,
"noumu ecezoa" - 3 ouka.
bannvt 3a omeemsl na ece 9 gonpocog cym-
MUPYIOMCAL.

Koneunwtit pesynomam:

0 6annoe - Hem HUKAKUX HE2AMUGHBIX
nocreocmeutl azapmuou uepvl. Bel mooiceme
uepamov u3peodKd, ¢ yenvr 00WeHUs Ul Ha
oocyee - uepa He A6NAemMCcsi NPOOIEMHbIM
npucmpacmuenm.

1-2 fanna - vl modceme uepamsv 8
asapmuvle ucpvbl HA YPOGHe, He 6edyujem K
He2amueHblM nociedcmeusim. Ecau vt wacmo
uepaeme 6 azapmHvlie USpvl, MO MOM pe-
3YIMAmM  MOXCEM  O3HAYAMb  OOCMAMOYHO
BbICOKYIO  CMENeHb  PUCKA,  HOOLeHCAULYIO
oanvHeliweMy UcCcied08anHuio.

3-7 6annoe - 6vl uepaeme 8 azapmmoie
USpbl HA YPOSHE, KOMOPbIL MONCEM NPUGECU
K HecamugnviMm, nocieocmeusim. Peszynomam
VKa3bléaem Ha YpO8eHb PUCKA, NOOJEHCAWUll
OoanvHeliweMy UCCied08aHUIo.

8-21 6ann - evl uepaeme na yposHe, ge-
oyuem K He2amueHviM nociedcmeusim. Bos-
MOJICHO, KOHMPOJb HAO NpUCmMpacmuem K
A3APMHBIM USPAM YIice NOMEPSIH - HeM GblUe
Pe3yabmam, UHMeHCUBHell uspa, mem cepbes-
Hee mocym Ovimb eawu npodremvl. Heobxo-
OUMO UCCcIedosams eauie NPUCMpacmue K
uzpe u e2o nociedCmeus.

OcHoBHas mpo0OiieMa M30aBICHUS OT
3aBUCHMOCTH COCTOWT B TOM, YTO JIMYHOCTH
0OMBHOTO HCKaKCHA, IUCTApPMOHHMYHA, a
MOTOMY, Ja)K€ NPU aKTUBHOM JKEIaHUU U3-
JICYNATHCS, 3aKPENUTh JTOCTUTHYTHIA PE3yIlb-
TaT OBIBAaeT OYEHB CIIOKHO. CaMOCTOSTEINb-
HBIC TIONBITKH OCTABUTh 3aBUCUMOCThH YaIlle
BCET0 MPUBOMAT K Pa3BUTHIO JETIPECCHBHO-
TO COCTOSIHHSA, KOTOPOE TOIEP)KUBAET He-
OJIOJIUMYIO TATY H( IPOXOAMT, KOrjaa 0oib-
HOW BO3BpAIAETCs K MPUBBIYHOMY 3aHITHIO
- aJIKOTOJII0, HapKoTWKaM, urpe. Bce oc-
TaJbHOE B JKU3HU OJICKHET, TEpsSET CBOU
cmbicn. Ur-
poBasi 3aBU-

CHUMOCTh
paspyuiaer
HE TOJIBKO
; TICUXHu4e-
g / ; CKYIO, u
¢usnyecky chepbl, OHa paspyliaet ce-
MbU. JKU3HB ¢ UTPOKOM TIpeBpaIaeTcs, sl
TeX, KTO €ro OKpyXaer, B aa. JKu3Hp Ha-
noJHsieTcsl OOJNbI0 M OoT4asHHEM. [lopoid,
KaXKETCs, YTO BBIXOJ[a IIPOCTO HET.

Ecau BbI CTOJIKHYJIUCH C 3TOM
npoosemoii - oopamairech
3a MOMOLIbIO!

Bam nomoryt!

I'Y «PHIIL MmequuHCKO#M SKCHEPTU3BI
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